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Step 1: Comuniquese con el
condado

El primer paso es llamar a los servicios
humanos de su condado. Pida hablar con
la division de discapacidades.

Debe solicitar una Evaluacién de
MNChoices. Esta evaluacion determinara a
qué programas y servicios califica. Al pedir
una evaluacion de MNChoices, usted
afirma su derecho a recibirla.

Para recibir la mayoria de los servicios
también necesitara estar en MA regular
(Medical Assistance). Durante su primer
contacto con el condado, cuando pida la
evaluaciéon de MNChoices, pregunte sobre
el proceso para inscribirse en Medical
Assistance. Esto iniciara el proceso llamado
SMRT. Dicho proceso determinard si el
Estado de Minnesota puede considerarle
discapacitado(a), en caso de que atiin no lo
haya determinado el Seguro Social.
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Step 2: MNChoices Assessment

La evaluacion de MNChoices es la herramienta que
usa el condado para determinar el nivel de apoyo
que necesita una persona. Ese nivel de apoyo define
a qué programas puede ser elegible.

Una vez que haya contactado al condado y
programado la evaluacién de MNChoices, es
momento de prepararse. Es fundamental dedicar
tiempo a prepararse para esta evaluacion. Use una
libreta u otra herramienta para organizar sus ideas.

Comience revisando el apoyo necesario para
banarse, vestirse, arreglarse, comer, moverse y
trasladarse. Piense en las formas en que se ha
adaptado para poder realizar estas actividades. Es
facil decir que no necesita ayuda en un drea, pero
concéntrese en lo que se considera tipico y en qué
adaptaciones esta haciendo, incluso si no fueron
planeadas.

En el caso de los adultos, contintie con aspectos
como hacer compras, transporte, manejo de dinero
y quehaceres del hogar.

sExisten necesidades de salud mental?

sAlguna conducta a considerar?

;Necesidades sensoriales? ;Preocupaciones de
seguridad?






