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Gargaarka dadka

Naafada ah?

Ma waxaad raadinaysaa
adeegyada naafada laakiin ma
garanaysid meel aad ka bilowda?
Ma ku wareertay? Ma waxaad ku
dhiban tahay ogaanshaha waxa
aad xaq u leedahay?

Minnesota Disability Support
Alternatives

Building Resources Improving Dignity
Guiding Empowerment

MNDSA B.R.L.D.G.E Program

La xidhiidh Degmada
Talaabada ugu horeysa waa in aad wacdo
adeega dadka ee degmadaada. Weydii
qaybta naafada.

Waxaad wadiisaa Qiimaynta
MNChoices. Qiimayntan ayaa eegi
doonta barnaamijyada iyo adeegyada aad
xaq u leedahay. Inaad codsato giimaynta
ayaa waxay xaqiijinaysaa inaad fahantay
xuquuqdaada helista qiimaynta.

Siaad u hesho adeegyada intooda badan
waxaad sidoo kale u baahan inaad
leedahay kaadhka MA. Inta lagu jiro
xidhiidhka ugu horreeya ee aad la
leedahay degmada marka aad weydiisato
MNChoices, sido kale weydii nidaamka
Caafimaadka. Waxaa kuu bilaabi doona
nidaam la dhaho SMRT. Habkani
wuxuu go'aamin doonaa in Gobolka
Minnesota kuu tixgalin doono inaad
naafo tahay haddii anay Sooshal
Sakuuradku horeba kuugu agoonsan
intaad thay qof naafonimo leh.
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MNChoices Assessment

Qiimaynta MNChoices waa habka ay degmadu
isticmaasho si ay u go'aamiso gargaarka uu qotku u
baahan yahay. Heerkan taageerada ayaa go'aamiya
barnaamijyada uu qofku xaq u leeyahay

Marka aad la xiriirto degmada ee aad qabsato
ballanta go’aaminta giimeynta MNChoices waa
wagqtigii aad u diyaargaroobi lahayd qiimeynta. Waa
muhiim in wakhti lagu bixiyo u diyaargarowga
giimayntan. Isticmaal buug xusuus qor ama qalab
kale si aad u ururiso fikradaha.

Ka bilow inaad eegto taageerada aad u baahan tahay
sida qubayska, labiska, is qurxinta, wax cunista,
dhaqdhaqaaqa, iyo wareejinta. Ka fakar siyaabo aad
la qabsatay si aad waxyaalahan u suurtowdo. Way
fududahay in la yidhaahdo caawimo loogama baahna
hal meel laakiin diiradda saar waxa loo arko in ay
caadi tahay iyo waxa la qabsiga la qabanayo xitaa
haddii aan ula kac ahayn.

Dadka waawayn waxay u baahan yihiin waxyaabo ay
ka mid yihiin dukaamaysiga, gaadiidka, maamulka
lacagta, hagaajinta guri.

Ma jiraan baahiyo caafimaad oo maskaxeed?
Dhaqamo kasta? Ma jiraan baahiyo dareen? Ma
jiraan wax welwel ah 0o xagga ammaanka ah?





